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Сохранить здоровье. 
Распознать риски. 
Способствовать  
хорошему самочувствию. 
 
Ваши пожелания —  
наша компетенция. 
 

 

 

Как нас найти  
 

Секретарь нашего центра 
с удовольствием ответит на Ваши вопросы и запишет Вас на консультацию 
в любое удобное для Вас время. 
 
T +41 43 243 79 69  F +41 43 243 79 68 info@checkupcenter.ch 



 
 
Почему наш центр? 
 
Текущие дела и заботы в профессиональной и личной жизни требуют от 
всех нас огромного напряжения сил. Личное самочувствие и хорошее 
состояние здоровья являются залогом Вашего успеха во всех сферах 
жизни.  
Мы позиционируем наш центр как учреждение, где Вы сможете получить 
профессиональную консультацию, получить ответ на вопросы, 
касающиеся Вашего самочувствия, обсудить Ваши проблемы и принять 
конкретные меры по их устранению.  
Целью нашей работы является выявление причин Вашего заболевания, 
рисков и наследственной предрасположенности к тем или иным 
болезням.  
Регулярные, в зависимости от возраста, обследования, составленные 
нами медицинское заключение и рекомендации позволят Вам сохранить 
Ваше здоровье и хорошее самочувствие, в том числе и в стрессовых 
ситуациях.  
В случае выявления наследственной предрасположенности к какому-
либо заболеванию мы рекомендуем Вам дополнительные обследования 
в соответствии с последними достижениями и возможностями 
медицинской науки. 
Ваше хорошее самочувствие и высокое качество жизни на долгие годы 
являются целью, в достижении которой мы готовы Вам помочь. 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

Анализы 
  Business Checkup 

(in 2 days)          (in 1 day)  
Executive Checkup 

(in 1 day) 

Детальный анализ крови и анализ мочи •••• •••• 

Детальное обсуждение личного состояния 
здоровья со специалистом •••• •••• 

Комплексное медицинское обследование •••• •••• 

Контроль наличия прививок и консультация •••• •••• 

Мониторинг сердечно-сосудистых 
функций и факторов риска 
ЭКГ с нагрузкой и в состоянии покоя с 
измерением артериального давления. 
Оптимальные границы пульса для 
тренировки 

•••• •••• 

Антропометрические измерения 
Анамнез веса, определение индекса массы 
тела, соотношения талии/бедра, жировой 
ткани тела 

•••• •••• 

Определение силы и подвижности •••• •••• 

Определение подвижности позвоночника 
(неинвазивный метод без облучения) •••• •••• 

Функция лёгких •••• •••• 

Скрининг сахарного диабета •••• •••• 

Скрининг кожных заболеваний •••• •••• 

Скрининг заболеваний простаты •••• •••• 

Скрининг рака толстого кишечника •••• •••• 

Обсуждение всех результатов анализов •••• •••• 

Детальная документация в письменном 
виде •••• •••• 

Персональная консультация по питанию, 
фитнесу и балансу «работа – стиль жизни» 
на основе полученных результатов 

•••• •••• 

МРТ/КТ грудной клетки и брюшной полости  •••• 

Полный осмотр, включая дополнительные 
обследования, всё за один день  •••• 

Дополнительное время на персональную 
консультацию и поддержку  •••• 

Дополнительные услуги (доплата) – 
переводчик, заказ гостиницы, заказ 
лимузина, приём вне служебного времени 

 •••• 

Продолжительность осмотра 
(обследования / обсуждение) 2.5 / 1.5 hrs 7–8 hrs 

 1’800.- CHF       2’500.- CHF 5’000.- CHF 

  



 
 

Наш коллектив 
С тех пор, как Доктор М. Радцынер, Д. Ульрих, Р. Граф и Доктор А. Майер 
основали Ch eckup Center, наш коллектив расширился и состоит на 
сегодняшний день из 15-ти квалифицированных специалистов. 
 

Медицинские специалисты 
Доктор медицины Давид Феэ 
Профилактическая медицина,  
врач-специалист FMH по 
здравоохранению и питанию 
Доктор медицины Ренэ Халдеманн 
врач-терапевт FMH  
и специалист по фармацевтической 
медицине 
 

Руководство отделения профилактики 
Доротеэ Ульрих 
Специалист по здравоохранению 
 
Советник по профилактике 

Франсин Шлатер 
Спорт и питание. Академическое общество спорта Технической Высшей 
Школы города Цюриха 
 

 
 

Наш практический опыт  

Наш коллектив специалистов по внутренним болезням, здоровому 
питанию и спортивной медицине имеет многолетний опыт и, в 
соответствии с этим разрабатывает и проводит консультативные и 
исследовательские программы, которые являются профилактикой 
многих заболеваний. 
Мы предлагаем Вам наши дополнительные услуги на основе 
индивидуального обслуживания. В случае необходимости мы проводим 
факультативные обследования при наличии у Вас определенных рисков и в 
соответствии с состоянием Вашего здоровья. Мы имеем возможность 
привлекать для консультаций специалистов любого профиля.  
Качество работы центра «Checkup Center Zürich» растет с опытом 
работающих в нем специалистов.  
Все эти годы мы анализируем нашу работу, поэтому мы убеждены, 
что Вы оцените качество и уровень обслуживания нашего центра. 
 
 


