___Checkup Center Zurich

Personal Training

Wir bieten lhnen individuelle und kompetente Beratung und Begleitung sowie Unterstiitzung bei
Fragen zu:

Sport / Bewegung - Erndhrung - Stressmanagement

Dies kann beinhalten:

e Sportliche Standortbestimmung mittels Leistungstests

o Erarbeitung von personlichen Trainingsprogrammen, Begleitung wéhrend der Trainings und
Betreuung an Wettkdmpfen

e Erlernen neuer Sportarten

¢ Analyse und Optimierung Ihrer Bewegung im Alltag

e Analyse lhrer Erndhrungsgewohnheiten, personliche Erndhrungsberatung, Begleitung beim
Einkaufen, in der Mensa, im Personalrestaurant etc.

e Stressbelastung - Wie hoch ist sie, was kdnnen Sie dagegen tun?

Selbstverstandlich kénnen Sie das Personal Training auch mit all unseren anderen Angeboten
kombinieren.

Preis: CHF 140.- pro Stunde

Nutzen Sie die Gelegenheit. Ihre Gesundheit wird es lhnen danken!

Romerhofplatz 5 T+41 43 243 79 69 info@checkupcenter.ch
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